


Centro de conservagao auditivada 3M™

Vocé fornece a protecao auditiva adequada
aos seus funcionarios?

A perda auditiva é a primeira deficiéncia sensorial no mundo e a terceira condi¢éo cronica de saide em geral. A
perda auditiva ocupacional é a doenga ocupacional mais comumente registrada na industria e pode ser causada
por uma Unica exposi¢do a um som de impulso intenso. A exposicéo repetida a sons maiores que 85 dBA pode
causar perda permanente da audi¢do e zumbido (presente nos ouvidos).
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A 85 decibéis, sua audi¢éo estara em risco apos 8 horas

A 95 decibéis, sua audicéo estara em risco apds 2 horas

RISCO

DE RUIDOS

A 100 decibéis, sua audigdo correra sérios riscos apds 15 minutos

A 115 decibéis, o dano pode ocorrer em 1 minuto
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A 140 decibéis, o dano auditivo é imediato, com possibilidade de dor
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CONSERVACAO
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De acordo com as regulamentacdes locais, em
varios paises, os empregadores tém a obrigagdo
de proteger a satde do funcionario e reduzir o
risco ao nivel aceitavel. Se o risco ndo puder ser
eliminado por meios técnicos ou organizacionais,
o empregador devera fornecer protetores
auditivos adequados. Um programa eficaz de
conservagéo auditiva pode ser uma maneira de
minimizar e controlar o risco de perda auditiva
induzida pelos ruidos.

Caso vocé esteja analisando isso pela primeira
vez ou queira melhorar um programa existente,
a 3M pode ajudar.

A 3M oferece o Centro de conservagao
auditiva da 3M™. Esta é uma estrutura eficaz

e holistica baseada em 7 elementos: medir,
controlar, proteger, verificar, treinar, registrar

e avaliar. O Sistema de Validagéo de Protegao
Dupla do BM™ E-A-Rfit™, como parte
importante de um programa, permite determinar
o Nivel de Atenuacéo Pessoal (NAP) de cada
funciondrio e verificar se a protegao auditiva que
ele usa responde a sua necessidade Unica de
exposi¢éo ao ruido.




7 elementos da

Centro de conservacgao auditiva da 3M™

» MEDIR » PROTEGER

As medig¢des confidveis da exposi¢do do Os protetores auditivos desempenham um papel
funcionario a ruidos nocivos sdo um dos principais importante no programa de conservagao auditiva. Eles
elementos de um programa de conservagéo devem ser selecionados e colocados adequadamente.
auditiva adequado. Vérios fatores a serem considerados incluem: atenuagéo

de ruido, conforto, facilidade de uso, compatibilidade,
necessidades de comunicagao. A prote¢ao adequada
pode ser verificada pelo teste de ajuste individual dos
protetores auditivos do tipo insergéo (plugues) e dos tipo
concha (abafadores) Nivel de Atenuagéo Pessoal.

» CONTROLAR ‘ » VERIFICAR

Equipamentos e processos podem ser projetados E importante monitorar com frequéncia os
ou alterados para serem mais silenciosos. Métodos trabalhadores para verificar o limiar auditivo
de engenharia e administrativos devem ser deles a fim de detectar e registrar quaisquer
implementados antes da selegéo dos protetores alteracdes e tomar medidas para prevenir
auditivos. Devido a questées financeiras ou falta de a perda auditiva permanente causada por
possibilidade de implementagdo de meios técnicos ou ruidos.

organizacionais.
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> TREINAR > AVALIAR

Como a perda de audicéo induzida pelo ruido geralmente Certifique-se de que seu Programa de

ocorre gradualmente e os sintomas nem sempre sdo Conservagéo Auditiva esteja trabalhando
evidentes, € importante instruir os funcionarios sobre com avaliagdes de programas regulares que
os efeitos da exposicéo a ruidos excessivos e treina-los incluam comentarios de funcionarios, revisdes
para usar corretamente a protecéo auditiva. Vocé pode de responsabilidade e andlise de custos.
melhorar a prevencéo contra perda auditiva intensificando Isso identificara tendéncias, destacara areas
os programas de treinamento dos trabalhadores por meio problematicas e levara a melhorias.

da implementagao de treinamentos praticos.

» REGISTRAR

Manter registros confidenciais, precisos e atualizados de avaliagdo de
riscos, monitoramento da sadde e treinamento eficaz sobre medidas
de controle (incluindo a selegéo e o uso de protetores auditivos
apropriados), ajuda a gerenciar e auditar seu programa. Além disso,
ajuda a proteger sua empresa e seus funcionarios a longo prazo.



Centro de conservagéo auditiva da 3M™

Sistema de validacao de Protecao Dupla do
3M™ E-A-Rfit™

Medicao objetiva e padronizada

O Sistema de Validagéo de Prote¢ao Dupla do 3M™
E-A-Rfit™ mede a eficacia de dentro do ouvido

do funcionario, fornecendo resultados precisos e
objetivos. Os operadores de teste podem verificar
simultaneamente ambos os ouvidos, o que permite
ter mais tempo para instruir os funcionérios sobre a
importancia do ajuste e da conformidade.

Por que a sessdo de teste do
Sistema de Valida¢ao de Protecdo
Dupla do 3M™ E-A-Rfit™ é tao
importante?

» Ela é uma ferramenta inovadora para determinar o Nivel de Atenuacéo Pessoal (NAP) de seus funcionérios e
selecionar a melhor protecao auditiva para ajudar a evitar a perda auditiva causada por ruidos.

» E uma 6tima oportunidade para os empregadores ensinarem/treinarem os funcionarios sobre como usar a
protecéo auditiva corretamente.

» Todos os resultados e outras informagdes podem ser salvos como parte do gerenciamento do programa.

Nas orelhas
Protetores auditivos tipo insergao ;

O tipo mais utilizado de protetores auditivos. A espuma macia é roletada em um
pequeno cilindro e inserida na orelha.

e confortéveis: ajustam-se a forma Gnica do canal auditivo.

o eficazes: Elevado nivel de reducéo de ruido quando utilizado adequadamente.




Nas orelhas

Protetores auditivos reutilizaveis

Protetores auditivos lavaveis com flanges flexiveis e
elasticas, conectados a uma haste.

e menos desperdicio: podem ser reutilizados muitas
o vezes.

7 e econdmicos: substituidos com menos frequéncia
por um custo mais baixo a longo prazo.

e convenientes: podem ser usados quando as méos
estdo sujas ou usando luvas.

e versateis: o material ndo absorve umidade.
Funcionam bem em condi¢des imidas ou quando
houver muita transpiracao.

e faixa de atenuacao: produtos equipados com filtro
acustico de passagem que permitem ao usuario
ouvir mais sons quando a percepgéo situacional é
importante.

Protetor auditivo
tipo Concha

Abafadores

As conchas de plastico acopladas a uma haste ajustavel
cobrem as orelhas para ajudar a bloquear o som. As
almofadas macias vedam a lateral da cabeca do usuario.

e faceis de usar: a maioria das pessoas aprende a usa-los
corretamente sem muita dificuldade.

e convenientes: protegéo auditiva rapida de colocar e
tirar, conforme necessario.

e alternativa aos protetores auditivos do tipo insergao:

algumas pessoas preferem néo usar, ou ndo conseguem
usar protetores do tipo insergéo.
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Selegdo e uso do produto: Diversos fatores além do controle da 3M e exclusivamente dentro do conhecimento e controle do usuério podem afetar o uso e o desempenho

de um produto da 3M em uma aplicagéo especifica. Como resultado, o cliente é o Ginico responsavel por avaliar o produto e determinar se ele € apropriado e indicado paraa
aplicagdo em quest&o, incluindo a avaliagdo de riscos no local de trabalho e a revisdo de todos os regulamentos e normas aplicaveis (por exemplo Normas Regulamentadoras,
NBRs, Portaria, etc.). No avaliar, selecionar e usar corretamente um produto da 3M e produtos de seguranga apropriados, ou ndo atender a todas as regulamentagdes de
seguranca aplicaveis, pode resultar em ferimentos, morte por doenga e/ou danos ao usuario.

Garantia, solugdo limitada e aviso de isen¢éo de responsabilidade: A menos que uma garantia diferente seja especificamente declarada na embalagem ou na
documentagéo do produto da 3M aplicavel (caso em que tal garantia prevalece), a 3M garante que no momento do envio, cada produto atende a especificagdo de produto
aplicavel da marca. A3M NAO OFERECE QUALQUER OUTRA GARANTIA OU CONDIGAO, SEJA EXPRESSA OU IMPLICITA, INCLUINDO, DENTRE OUTROS, QUALQUER
GARANTIA OU CONDIGAO IMPLICITAS DE COMERCIALIZAGAO, ADEQUAGAO A UM FIM ESPECIFICO, OU DECORRENTES DE NEGOCIAGAO, ACORDO OU USO
COMERCIAL. Se um produto da 3M n3o estiver em conformidade com esta garantia, a Unica e exclusiva solugo serd, por opgao da 3M, a substituigado do produto ou o
reembolso do valor da compra.

Limitagdo de responsabilidade: Exceto pela solugéo limitada mencionada acima, e salvo na medida proibida por lei, a 3M néo sera responsével por qualquer perda ou dano
decorrente ourelacionado ao produto da 3M, seja direto, indireto, especial, incidental ou consequente (incluindo, entre outros, perda de lucros ou oportunidade de negécio),
independentemente da teoria legal ou equitativa declarada, incluindo, sem limitag&o, garantia, contrato, negligéncia ou responsabilidade estrita

Ciéncia.

Aplicada a vida.™
3Mdo Brasil Ltda
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