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Za oponou zprav
a kontroverze

Ochrana pred azbestem

Poslednich nékolik let pfineslo spoustu zprav tykajicich se azbestu: o zavirani
$kol, sanovani kanceléfi a ¢lancich o nepovedenych renovacich dom. Ale
kdyz nahlédneme za oponu téchto ¢lankl a obav, doopravdy chépete, jaky
dopad ma azbest na vase zdravi, jak ho rozpoznat a co délat proto, abyste byli
chranéni?

My ano.

Proto jsme stravili desitky let tim, Ze jsme vas informovali o potenciélnich rizicich
a zlepsovali produkty na ochranu dychacich cest, které udrzuji vase plice

v bezpedi. At uz pusobite ve stavebnictvi, pracujete s izolacemi, instalujete
stfechy ¢i dlazbu, manipulujete se spojkovymi kotouéi nebo realizujete odvazné
domovni renovace, azbest mize pfedstavovat zdvaznou hrozbu pro vase plice

i pro vase celkové zdravi. Zde je pfehled toho, co potfebujete védét o azbestu,
abyste zUstali v bezpedéi.

Co je to azbest?

Azbest je zastfedujici pojem pro skupinu vlaknitych silikdtovych minerald hojné zastoupenych
v pfirodé. V minulosti se pouzival zejména v komerénich aplikacich a ve stavebnictvi, protoze
diky své délce a pevnosti ma vysokou tepelnou odolnost, skvéle izoluje povrchy a da se
snadno vetkat do jinych materiali a produktd.

Existuji dva typy azbestu, serpentinovy a amfibolovy. Serpentinova vlakna jsou dlouha, flexibilni

a zakfivena, proto jsou oblibena pfi vyrobé. Amfibolova vldkna jsou zase rovna a tuhd, proto jsou
kFehka a nachylnéjsi k rozbiti. A vase plice jsou ohrozeny pfesné v pfipadech, kdy se tyto chomace
vlaken rozbiji.

Jak mé to muze ovlivnit?

Opakovana a dlouhodobé expozice azbestu je pfimo spojovana s rakovinou plic,
mezoteliomem a dal$imi plicnimi problémy. Mezi ty nejbéznéjsi patii azbestdza, chronické

Detail azbestu VT L . o PN ey . o . ey .
onemocnéni plic, které zjizvuje tkané ve spodni ¢asti plic, snizuje flexibilitu plic a ztézuje

dychani. Bézné pocatecni symptomy azbestozy zahrnuji obtizné dychani, pfi kterém ¢&lovék
vydava pfi nadechu ,kdakavy*“ zvuk, pali¢kovité prsty a namodralé zbarveni kize. Expozice
azbestu ve vysokych koncentracich mize vést také ke zvétseni srdce v disledku zvy$eného
odporu pfi pratoku krve plicemi.

Pfi hodnoceni vSech téchto rizik se berou v Gvahu nasledujici aspekty:

Mira a délka expozice

Uplynulé doba od expozice

Veék, pfi kterém doslo k expozici
Kufacké navyky

Typ a velikost azbestovych vldken
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Kdy jsem v ohrozeni?

Azbest pravdépodobné vdechnete pokazdé, kdyz dojde k prasknuti &i naruseni vldken. Uvedené riziko je spojeno zejména s kiehkym
azbestem, tedy s azbestem, ktery je drolivy nebo ma volnéjsi strukturu, protoze se snaz dostava do ovzdusi ve formé polétavych castic.
Vzhledem k tepelné odolnosti a izolacnim vlastnostem s nejvétsi pravdépodobnosti prijdete s azbestovymi vlakny do styku pfi manipulaci se
stfe$nimi materiély, podlahovou dlazbou, izolaénimi materiély, topnymi systémy, elektrickymi a akustickymi izolaénimi produkty,

automobilovymi tfecimi materialy, jako jsou spojkové kotouée, a u fady dalSich produktd.

Az v 80. letech 20. stoleti zagaly nékteré zemé azbest zakazovat. Jako prvni Norsko, Svédsko a Svycarsko. Nasledné Rakousko, Finsko a
Holandsko a poté i dalsi zemé. V Ceské republice doslo k &aste&nému omezeni pouzivani azbestu v roce 1984. Ale az v roce 1997 byla
vyroba azbestovych materiald ukonéena. Jelikoz byl azbest hojné vyuZivéan, prace na budovach postavenych pfed zdkazem pFedstavuje
riziko. Pfestoze byla nastavena pfisna bezpeénostni a expozi¢ni pravidla pro fizeni rizik spojenych s polétavym azbestem, vzhledem

k rozsifeni tohoto vlaknitého materidlu, doporu¢ujeme pouzivat ochranné vybaveni pfi kazdé praci na starsich budovach &i s tradiénimi
materialy.

Co mam délat v zagjmu

V4 9 Védéli jste, ieo.o?
své ochrany?

Jiz starovéky fimsky ugitel Pliny mladsi (61-112 let n. I.)
napsal, ze otroci, ktefi dolivaji a pracuji s azbestem, se

Je dobré Védét, ka m se d I’vat stali nemocn)'/nli,.wBylo to témé&F 2000 let pfedtim, nez

védci objevili pfic¢inu této tajemné nemoci.

Azbest ma pomérné unikatni vzhled a ¢asto se dé zpozorovat pouhym
okem. Divejte se po bilém, vldknitém materiélu v okoli klimatizaci, pod

koberci a na stropech, v izolacich sk¥ini, na stfesnich deskach, v okoli Prvni obiev 61 11 2 I t
potrubi a v jakychkoli izola¢nich deskach ¢i materiadlech. . I.O je e
toxicity azbestu .l

Poridte si potiebné vybaveni

Nejcastéji jsou azbestu v dnesni dobé vystaveni stavbafi, autoopravari,
udrzbafi, tesafi a instalatéri. Vzhledem k oblibé a vSudypfitomnosti
azbestu je dullezité pouzivat v jeho dosahu po celou dobu spravné
ochranné prostifedky. Po dobu rizika potencialni expozice byste méli
pouzivat alespon ¢asticovy respirator s CE certifikaci.

Pro vy$§i miru expozice ma spole¢nost 3M kompletni fadu produktd
od lehkych jednorazovych respiratorl po celoobli¢ejové filtraéni
masky a odolné autonomni respira¢ni vybaveni. V§echny nase
produkty disponuji vyspélou technologii elektrostatickych médii, ktera
umoziuje pohodIné dychani, aniz by se vam nebezpe&na vldkna

a Castice dostaly do plic.

Kdykoli se mlzete obratit na nékterého z nasich expertli na ochranu
dychacich organ(, ktery vam poskytne odborné poradenstvi

v oblasti ochranného vybaveni a zamezeni rizikim pfimo na miru.
Jsme schopni vdm pomoct zmirnit riziko expozice tak, abyste se
mohli zamé&Fit na to skuteéné dualezité: na svou praci, na své zdravi

a na svou rodinu.
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