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Za oponou jisker
a plament N

Pomdhdame chrdnit vase plice pred
manganem a Sestimocnym chromem

Jako svéredi jste vyskoleni, abyste presné védéli, jak se chranit pfed Zzarem
a jiskrami. Co ale s mikroskopickymi a potencialné toxickymi polétavymi
prvky, které se vam ¢asem usazuji v plicich?

Praveé proto jsme stravili desitky let tim, Ze jsme vas informovali o potencialnich
rizicich a zlep$ovali produkty na ochranu dychacich cest, které udrZuji vase
plice v bezpedi.

Pro svérece predstavuji zdvazné ohrozeni dva prvky: Mangan a Sestimocny
chrom. Zde je prehled toho, co potfebujete védét v zajmu minimalizace rizika.

Co je to mangan?

Mangan je kov vyskytujici se v pfirodé, ktery se bézné pfidava do oceli za iu¢elem zvyseni
tvrdosti a odolnosti. Na pracovisti byva béznou souéasti svarovacich elektrod a kovovych
plniv. Ale to, Ze se vyskytuje v pfirodé, je§té neznamen4, Ze je neskodny. Kdyz se mangan
zahfeje a zreaguje se vzdusnym kyslikem, vytvofi nebezpeéné pary oxidd manganu. A takové
drobné ¢astecky vdechnete, ani nevite jak.

Jak mé to muze ovlivnit?

Expozice manganu na pracovisti mize vést k podrazdéni nosu, hrdla a plic. Nebo az

k ,horeéce z kovového dymu“. Expozice byva &asto spojovana s manganismem, coz je
choroba, jejiz symptomy pFipominaji Parkinsonovu chorobu a patfi mezi né slabost, letargie,
ties, a dokonce i paralyza. Mangan je také tzv. ototoxické €inidlo, coZ znamena, Ze mize byt

Detail manganu . N L. L
v stejné tak skodlivy i pro vas sluch.

Kdy jsem v ohrozeni?

Mangan se mUzZe objevit prakticky kdykoli pfi fezani, svafovani, brouseni &i le§téni kovil. PfestoZe se limit expozice pfi praci mlze stat
od statu lisit, dlouhodoba expozice jakékoli koncentraci manganu si mize vybrat svou dan. Proto vzdycky doporuéujeme stavét
bezpecnost na prvni misto.
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Co je to Sestimocny chrom?

Chrom je prvek, ktery se pfirozené vyskytuje v zemské kl¥e. Nachazi se v fadé riznych
forem, ale ta Sestimocnad je pro zdravi ¢lovéka nejrizikovéjsi.

Pfi svafovani nerezové oceli mohou vznikat neviditelné pary, ve kterych se nachazi. Také je
soucasti celé skaly barev, pigmentd, barviv, plastd a mnoha dalsich.

Jak mé to maze ovlivnit?

Studie odhalily dilezitou korelaci mezi expozici §estimocnému chromu a rakovinou plic.
P¥i dlouhodobém styku s kiizi mizZe zplsobovat podrazdéni, viedy a alergické reakce.

Kdy jsem v ohrozeni?

Polétavy Sestimocny chrom je obvykle pfitomny pfi svafovani nerezové oceli. V ohroZeni mizete byt i pfi lakovani, piskovani, brouseni
¢i otryskavani.

U Sestimocného chromu se mohou limity expozice pfi praci lisit stat od statu. A dlouhodoba expozice, byt jen velmi nizkym hladinam,
se mlze negativné promitnout do zdravi plic i zdravi celkové.

Co mam délat v zajmu 2l e =a D
i 0 védéli jste, ze...?
sve OCh ra ny ® Vzhledem ke $kodlivosti chromu jsou zavedeny v Ceské

republice limity pro koncentrace jeho slou¢enin v pracovnim
prostiedi, a to pro slou¢eniny §estimocného chromu na

1/
BUdte Vv Obraze 0,05 mg.m-3 a pro ostatni slou¢eniny chromu na

Promluvte si se svym zaméstnavatelem o limitech expozice pfi 0,5 mg.m-3.
prac, k‘tve‘re s,,e,L,lp,!Eit,nu”,ve vavser,n ,stz?te, ?_,o opatrem(,:h, kterd _na Evropska agentura pro chemické latky zaradila nékteré ze
pracovisti zajistuji Fadné odvétravani a pfijatelnou miru expozice. . . . . u

R . . L . ; slouéenin chromu mezi latky vzbuzujici mimoradné obavy.
O potencialnich dopadech téchto skodlivych prvkd neustéle
vychéazeji nové informace a Gdaje, které uvadeéji riizné zplsoby
ochrany — budte proto v obraze.

Poridte si potiebné vybaveni

Spo]ef:nosvt 3M ma po.rtfollo f)chr:anneho \./y’bav:am, kte’re pomize ) B s e SeE e Seel preee
chranit vase plice, od jednoréazovych respiratord pro nizkou expozici az

po odolné respiraéni jednotky na baterie. V nasich filtrech pouzivame Svaresi

vyspéla elektrostatickd média, kterd dovnit¥ vpousti ¢isty vzduch

a skodlivé ¢astice, prach nebo pary zachycuji. Podivejte se na nasi Mechanici

kompletni fadu produktl respiraéni ochrany a zjistéte, které se nejlépe

hodi do vaseho prostredi. Pracovnici v dInim pramyslu

Muzete se obratit na nékterého z nasich expertl na ochranu dychacich Priimyslové lakovéni a kovové povrchové Gpravy

organa, ktery vam poskytne odborné poradenstvi v oblasti potiebné
respiraéni ochrany pfimo na miru. Ostatné na nas je, abychom vam
zjednodusili praci a umoznili vam soustfedit se na skute¢né dulezité
véci: na vasi praci, na vase zdravi a na vasi rodinu.
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