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Za oponou rezani
a drceni

Ochrana pred
krystalickym kfemikem

Pokazdé, kdyz se vydate na nové stavenisté &i k nové rekonstrukci, zvazujete
rlizna rizika a nebezpedi, ktera tam na vas ¢ihaji. Sledujete odlétavajici kousky
betonu, které se vznasi ve vzduchu, kdyz vasi kolegové vrtaji do zemé.
Vsimate si ostrého elektronaradi, které se provrtava deskami z kamene

a kfemene. Sledujete obfi michacku betonu, jak pFi drceni a miseni tézké
smési vifi prach. Ale co nebezpeéi, ktera nevidite? Dokazete odhalit vypary,
dym a prach, které se prozenou vasi dychaci soustavou a nebezpecné se vam
zachyti v plicich?

My ano.

Proto jsme stravili desitky let tim, Ze jsme véas informovali o potenciélnich rizicich
a zlep$ovali produkty na ochranu dychacich cest, které udrzuji vase plice

v bezpedi. Pro vétsinu lidi pfedstavuji miniaturni polétavé ¢astecky krystalického
kfemiku zavazné riziko. Zde je prehled toho, co byste méli védét, abyste zamezili
nebezpedi, které mize dlouhodoba expozice kiemiku znamenat pro vase plice.

Co je to krystalicky kiemik?

K¥emik, coby zakladni slozka pudy, pisku a kfemene, patii mezi nejrozsifenéjsi mineraly
na zemi. Bézné se vyskytuje v podobé kiemene, ze kterého se néasledné vyrabi beton,
cihly, keramicka dlazba, zubni vyplné, ndhrobky a dalsi. Pfestoze se vyskytuje v mnoha
formach, pfi vystaveni vysokému Zaru nebo intenzivnimu tlaku, napfiklad p¥i abrazivnim
fezani, drcenfi a fezani, krystalizuje a dostava se do vzduchu. A v takovém pfipadé je tieba
zpozornét.

Jak mé to muze ovlivnit?

Krystalicky kiemik se pfi vdechnuti dostava hluboko do plic, kde se pak kolem castic
vytvareji uzlinky zjizvené tkané. Pfestoze se symptomy mohou rozvinout az za mnoho let,
expozice kiemiku je pfimo spojovana s rakovinou plic, onemocnénim ledvin a chronickou
obstrukéni plicni nemoci.

Detail kfFemiku

Jednim z nejvétsich rizik pro pracovniky opakované vystavené kiemiku je silikéza, tedy
nevratné onemocnéni plic. Mezi symptomy mize patfit cokoli od dusnosti a bolesti na
hrudi az po Uplnou neschopnost dychat, kterd mize skoné&it smrti. Kufakim nebo lidem
se stavajicim onemocnénim plic, jako je napfiklad astma, miZe expozice kfemiku
pfitiZit a vést k oslabeni plic a k dychacim problémim.
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Kdy jsem v ohrozeni?

Krystalicky kiemik bude pravdépodobné pfitomen ve vzduchu pfi fezani, vrtani nebo drceni betonu, cihel, keramické dlazby a kamend.

zahrnujici otryskavani.

Evropské a vladni ifady zavedly limity expozice pfi praci a pravidla, které umoznuji snazsi fizeni rizik spojenych s polétavym kiemikem, ale
z vyzkum vyplyva, zZe dlouhodoba expozice uz malému mnozZstvi tohoto mineralu mdze mit zavazny dopad na vase dychani i na celkové
zdravi. Pokud tedy nemate dlvéru v rizné produkty a procesy uplatiiované na vadem pracovisti, doporuéujeme snizit potencialni riziko
pouzivanim ochranného vybaveni.

Co mam délat
vV zajmu své
ochrany?

Udrzujte koncentraci prachu na
minimu Védéli jste, ze...?

Existuje fada zplsob, jak minimalizovat koncentraci prachu na K nejohrozenéjsim skupinam patfi stavebni pracovnici,
stavenisti, a pfedejit tak tomu, aby se ¢astice kiemiku dostaly do operatofi t&zkych strojd a §tukatéfi &i sadrokartonafi.

vzduchu. Mnozi pracovnici voli riizné metody, napfiklad fezani za
vihka, systémy odsavani prachu, intenzivni ventilaci nebo oplach
zabranujici tvorbé kfemicitého prachu. Zeptejte se svého Sest skupin s nejv&tsi expozici podle profese
zaméstnavatele na rlzna opatteni, kterd ma vas tym k dispozici pro
snizeni rizika expozice. Stavbafi

Pristavni délnici

Budlte V Obraze Pracovnici v ropném a plynném pramyslu

Pracovnici v ddInim pramyslu

Kazdy stat ma jina pravidla a pfedpisy ohledné Fizeni expozice — —
kfemiku, proto je dllezité mit pfehled, pokud jde o zdkonné Pracovnici ve vyrobé

Pracovnici ve slévarnach

minimalizace rizik.

Poridte si potiebné vybaveni

Jakmile ziskate pfedstavu o mife expozice, mizete si v uceleném portfoliu produktt respiraéni ochrany spoleé¢nosti 3M vyhledat
vhodny produkt pro pfislu§nou droven rizika. Nage lehké jednorazové respiratory, celoobli¢ejové respiratory, celoobli¢ejové masky

i odolné autonomni filtroventilaéni jednotky disponuji vyspélou technologii elektrostatickych médii, které umoziuji pohodIné dychani
a soucasné zabranuji vnikani nebezpeéného prachu a ¢astic do vasich plic.

Kdykoli se mlzete obratit na nékterého z nasich expertd na ochranu dychacich organd, ktery vam poskytne odborné poradenstvi v oblasti
potiebné respiraéni ochrany pfimo na miru. Jejich praci je vyhodnotit riziko, uklidnit vés a chranit vase plice, abyste se mohli soustfedit na to
dllezité: na svou praci a ochranu zdravi sebe i své rodiny.
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