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Ochrana pred plisnémi

Plisné mohou byt pro nés Zivot prospésné. Jen si pfedstavte tfeba svou oblibenou
houbu, antibiotika, ktera zachranuji Zivoty, nebo kvasinky, diky kterym mame
chléb. Pfevazné se jedna o zcela neskodny mikroorganismus, ktery nejen Ze
pomaha vyvoji naseho ekosystému, ale prokazatelné i zachraiuje Zivoty. Ale
dokazete rozpoznat prospésnou pliseii od té skodlivé? Vite, jak se chranit pred
jejich potencialnimi G¢inky na vase plice, pokozku ¢i o¢i?

My ano.

Proto jsme stravili desitky let tim, Ze jsme vas informovali o potencialnich rizicich
a zlep$ovali jsme produkty na ochranu dychacich cest, které vas udrzu;ji

v bezpedi. Nesejde na tom, zda pracujete ve stavebnictvi nebo se s plisnémi
potykate u sebe doma. Nikdy nestoji za to ohroZovat vlastni zdravi a zdravi svych
blizkych. Zde je prehled toho, co byste méli védét o plisnich, abyste byli usetfeni
jejich kodlivych vedlejsich G&inkd.

Co je to plisen?

Plisen je zastfesujici pojem, ktery se pouziva k oznaceni velké skupiny vice nez 1,5 milionu
rdznych mikroorganismu od kvasinek pfes penicilin az po toxickou ¢ernou pliseii. Nachazi se
v krytych prostorach i venku, ale ke svému rastu a §ifeni potfebuji nékolik zékladnich
pfedpoklad: teplo, vihko a organickou hmotu, kterou mohou rozkladat.

Plisné se mnozi tvorbou velkého poctu spor, které se mohou dostat do vzduchu a §ifit se
prostfednictvim hmyzu, zvifat, vétru, vody a lidské &innosti. Riziko pfichazi ve chuvili, kdy
vdechnete vyznamné mnozstvi obzvlast skodlivych typd plisni, mezi které pat¥i napfiklad
Stachybotrys, Aspergillus ¢i toxigenni plisné.

Jak mé to muze ovlivnit?

Rizika expozice plisnim se obtizné vyhodnocuji a spojuji se pfimo se zdravim a dychacimi
problémy postizené osoby pfed expozici. Pro osoby, které trpi jiz néjakymi problémy,
naptiklad astmatem, alergiemi nebo problémy se snizenou imunitou, mohou plisné
pfedstavovat velmi zadvaznou hrozbu. Télo rozpoznava plisen jako alergen, ktery spousti
odezvu imunitniho systému. To mlze vést k sipani, tlaku na hrudi, dugnosti, obtiznému
dychani a k plisnovym a plicnim infekcim.

Detail plisné

V zavislosti na mife nachylnosti, véku, zdravotnim stavu a mife expozice daného ¢lovéka
se mohou objevit symptomy pfipominajici alergii, napfiklad ryma, podrazdéni odi,
zahlenéni, bolesti hlavy, inava nebo kozni vyréazka.
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Kdy jsem v ohrozeni?

Plisné mohou rlst na celé fadé mist, kde maji vhodné podminky: ve sklepech, v koupelnach, potrubich, na stfechach, stavenistich, letnich
chatéach, ve starozitnictvich nebo na zaplavenych mistech. OhrozZeni jste zejména v pfipadé, ze jiz trpite problémy s plicemi nebo jste
citlivi na alergie, ale dlouhodobé expozice vysokym koncentracim plisni mizZe byt rizikova pro v8echny, hlavné pro déti a star$i osoby.
Koncentrace plisni byva vysoka hlavné na mistech, ktera byla zaplavena a ve kterych byly ponechéany organické stavebni materiély
(naptiklad dfevo nebo sadrokarton) na pospas rozkladu ve vihkych podminkach.

Vzhledem k rozsifeni a riznorodosti plisni se vladnim subjektiim nepodafilo nastavit jasné bezpeéné limity expozice. Proto doporu¢ujeme
kazdému, zvlast lidem se zndmou citlivosti vié&i respiraénim problémdm, aby nosili ochranné vybaveni, kdykoli pfijdou do pfimého styku
s vysokymi koncentracemi polétavych plisni.

Co mam délat v zajmu své ochrany?

Rizeni Grovné vihkosti

Primyslové normy doporuéuji, aby trovei vihkosti pfes den nepfekragovala 50 %. Klimatizace a pohlcovade vihkosti dokaZzou velmi
Uspésné drzet Groven vlhkosti na uzdé doma i na stavenistich. Také se prodavaji Cistici produkty specialné uréené k boji s plisnémi, které
dokéazou byt v koupelnach a ve sklepech obzvlast u¢inné. Vyvarujte se i pokladce koberct ve vlhkych oblastech, jako jsou sklepy,

a zbavte se veskerého nasaklého dieva, koberct &i &alounéni.

Poridte si potiebné vybaveni

Pro vy$si miru expozice nebo respiraéni citlivost ma spoleénost 3M kompletni fadu produkt od lehkych jednorazovych respiratorl az po
autonomni respiraéni vybaveni. V8echny nase produkty disponuji vyspélou technologii elektrostatickych médii, kterd umoziuje pohodiné
dychani a zaroven drzi nebezpecné spory na uzdé.

Kdykoli se mizete obratit na nékterého z nasich expertd na ochranu dychacich orgéana, ktery vdam poskytne odborné poradenstvi v oblasti
ochranného vybaveni a hodnoceni rizik. Pokud nélezité pochopite a identifikujete sva expoziéni rizika, miZete si oddechnout s védomim, Ze
pfi ochrané vaseho zdravi a zdravi vasich blizkych stojime po vasem boku.
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