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Zintegrowany Program Ochrony Stuchu 3M™

Czy odpowiednio chronisz stuch
swoich pracownikéw?

Utrata stuchu jest najczesciej identyfikowang sensoryczng niepetnosprawnoscia na $wiecie i trzecig najczesciej
wystepujgcg chorobg przewlekta. Utrata stuchu w miejscu pracy to réwniez najczesciej rejestrowana choroba
zawodowa. Moze by¢ spowodowana nawet jednorazowg ekspozycjg na impuls dZzwiekowy o bardzo wysokim
poziomie. Powtarzajaca sie ekspozycja na hatas wigekszy niz 85 dBA moze spowodowacé trwatg utrate stuchu
lub szumy uszne (tzw. dzwonienie w uszach).

Utracie stuchu wywotanej hatasem
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P Przy 85 decybelach Twéj stuch jest zagrozony po 8 godzinach
ZAG ROZ E N I E P Przy 91decybelach Twoj stuch jest zagrozony po 2 godzinach
P Przy 100 decybelach Twéj stuch jest powaznie zagrozony juz po 15 minutach
H AL AS E M P> Przy 115 decybelach Twéj stuch moze zostaé trwale uszkodzony w ciggu minuty
P Przy 140 decybelach mozliwe jest bolesne i natychmiastowe uszkodzenie stuchu
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ZINTEGROWANY PROGRAM
OCHRONY StUCHU 3M™

W wielu krajach, zgodnie z lokalnymi przepisami,
pracodawcy majg obowigzek chroni¢ zdrowie
pracownikéw i zmniejszac ryzyko ekspozycji na
hatas do akceptowalnego poziomu. Jesli hatasu
nie mozna ograniczy¢ srodkami technicznymi lub
organizacyjnymi, pracodawca musi zapewni¢
odpowiednio dopasowane ochronniki stuchu. W
Skuteczny i kompleksowy program ochrony stuchu I——
moze by¢ sposobem na zminimalizowanie
i kontrolowanie ryzyka utraty stuchu.
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Bez wzgledu na to, czy tworzysz program ochrony
utraty stuchu od podstaw, czy chcesz ulepszyé
istniejgcy program, 3M zawsze stuzy pomoca.
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3M oferuje Zintegrowany Program Ochrony
Stuchu. Jest to kompleksowe i skuteczne podejscie
stworzone z 7 krokéw: pomiar, analiza, doboér,
weryfikacja, szkolenie, dokumentacja i ewaluacja.
Bardzo waznym elementem programu jest system
3M™ E-A-Rfit™ Dual-Ear Validation weryfikujacy
jakosé dopasowania ochronnikéw stuchu, okreslang
indywidualnie dla kazdego pracownika za pomocg
indywidualnego wskaznika ttumienia (PAR).
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7 krokow

» POMIAR

Pomiary hatasu na stanowisku pracy sg
koniecznym elementem ochrony pracownika
przed szkodliwym hatasem. Prowadzenie
pomiaréw moze pomaoc okresli¢, kto jest
zagrozony i kto powinien by¢ objety programem,
atakze wyznaczy¢ odpowiednie kontrole

i dobrac¢ sprzet ochronny, aby zredukowac
ryzyko zawodowe.

Zintegrowany Program Ochrony Stuchu 3SM™

» DOBOR

Ochronniki stuchu muszg by¢ wygodne,
dobrze dopasowane i zapewnia¢ odpowiedni
poziom ochrony. Nalezy réwniez uwzgledni¢
kompatybilno$¢ z innymi srodkami ochrony
indywidualnej oraz mozliwo$¢ komunikacji
miedzy pracownikami. W Twoim programie
pomozemy Ci uswiadomi¢ pracownikom
znaczenie stosowania ochronnikéw stuchu.

> ANALIZA

Niektdre czynnosci i maszyny emitujg hatas
o wysokich poziomach. Czy musza? Proces
produkcji oraz maszyny mozna zaprojektowac

lub zmieni¢ tak, by generowaty mniejszy hatas.

‘ » WERYFIKACJA

Wazne, by systematycznie monitorowac
stuch pracownikéw. Pozwoli to na wczesne
wykrywanie ubytkéw stuchu i w razie
koniecznosci podejmowanie odpowiednich
krokow, by zapobiec jego trwatemu
uszkodzeniu.




» SZKOLENIE » EWALUACJA

Poniewaz utrata stuchu spowodowana hatasem Upewnij sie, ze Twdj program ochrony stuchu
zwykle nastepuje stopniowo, a objawy nie sg jest systematycznie oceniany: obejmuje opinie
widoczne, wazne jest, aby edukowaé pracownikéw pracownikéw, przeglady odpowiedzialnosci

o skutkach narazenia na wysoki hatas i szkoli¢ ich, i analize kosztéw. Pozwoli to zidentyfikowac

aby wtasciwie korzystali z ochronnikéw stuchu. kierunki dziatan, obszary problemowe i poprawié
Skutecznos¢ dziatan zapobiegajacych utracie wydajnosé.

stuchu mozesz poprawic¢ poprzez wdrozenie
szkolen praktycznych.

» DOKUMENTACJA

Prowadzenie poufnych, doktadnych i biezagcych
zapiséw badan poziomu hatasu na stanowisku pracy,
podejmowanych dziatan, kalibracji przyrzaddw, testow
audiometrycznych, testow dopasowania i szkolen
pomaga w zarzgdzaniu i ewaluacji programu.

To za$ w przyszto$ci pozwala chronié firme oraz
pracownikow w lepszy sposdb.



Zintegrowany Program Ochrony Stuchu 3M™

System weryfikujacy ochrone stuchu 3SM™
E-A-Rfit™ Dual-Ear Validation

Spersonalizowana i obiektywna weryfikacja
dopasowania ochronnikéw stuchu

System 3M™ E-A-Rfit™ Dual-Ear Validation
mierzy poziom dZzwieku zaréwno pod
ochronnikami stuchu (wktadki lub nauszniki
przeciwhatasowe), jak i na zewnatrz
zastosowanej ochrony, zapewniajgc doktadne,
obiektywne wyniki. Pomaga réwniez
zwiekszy¢ wiarygodnos$¢ pomiaréw i doboru.

Dlaczego badanie systemem
3M™ E-A-Rfit™ Dual-Ear
Validation jest takie wazne?

» Jestto innowacyjne narzedzie pozwalajgce okresli¢ indywidualny wskaznik thumienia (PAR) dla kazdego z pracownikéw.
Dzieki niemu w tatwy sposob wybierzesz najlepiej dopasowane ochronniki stuchu, ktére beda mogty zapobiec utracie stuchu

» Jest to doskonate narzedzie edukacyjne pokazujgce, jak w praktyce nalezy uzywac ochronnikéw stuchu

» Na podstawie wynikoéw stworzony zostaje raport, ktory pomaga w zarzgdzaniu i ewaluacji programu

Rolowane wktadki przeciwhatasowe jednokrotnego uzytku

Najczesciej stosowany rodzaj ochronnikéw stuchu. Miekka pianka jest rolowana
w cienki wateczek, a nastepnie umieszczana w przewodzie stuchowym.

e Wygodne: dopasowujg sie do ksztattu przewodu stuchowego

e Skuteczne: wysoki wspoétczynnik ttumienia przy prawidtowym stosowaniu




Wktadki przeciwhatasowe z uchwytami

Miekkie wktadki z uchwytami sg bardzo tatwe w zastosowaniu, gdyz nie

(\ wymagaja rolowania. Nalezy je tylko chwyci¢ i umiesci¢ w odpowiednim
potozeniu w przewodzie stuchowym.

e tatwe w uzyciu: odpowiednie dla pracownikéw, ktérzy majg trudnosci  :
z rolowaniem wktadek przeciwhatasowych i prawidtowym ich umieszczaniem :

o Wygodne: uchwyt wyklucza potrzebe mycia rak przed zaktadaniem

Wktadki przeciwhatasowe wielokrotnego uzytku

Wstepnie formowane wktadki posiadajg potréjny kotnierz,
dzieki czemu nie trzeba okresla¢ ich rozmiaru.

e Optymalizacja kosztéw: wszystkie dostepne sg w wersji
ze sznurkiem, co zapobiega ich zgubieniu i obniza koszty

e Higieniczne: mozna je myc¢ i wielokrotnie stosowaé

e Wygodne: unikatowa, opatentowana konstrukcja zapewnia
doskonate dopasowanie i komfort

e Wszechstronne i skuteczne: rézne wersje o zréznicowanym
poziomie ochrony

Wktadki przeciwhatasowe na pataku
Sa tatwe i wygodne w w uzyciu oraz gwarantujg wysoki komfort.

e Wygodne: mozna je szybko zatozy¢ i zdjg¢ oraz zawiesi¢ na szyi,
gdy nie sg potrzebne, co sprawia, ze sg idealne do sporadycznych
zastosowan

e Wszechstronne: wiele ksztattow patgkéw i rodzajéw wymiennych

wktadek

e Kompatybilne: zaprojektowane pod katem kompatybilnosci
z innymi rodzajami sprzetu ochrony indywidualnej

Nauszniki przeciwhatasowe

Czasze wykonane z tworzywa ABS, starannie wymodelowane suwaki
utatwiajgce dopasowanie oraz szerokie pierscienie uszczelniajgce

z miekkiej pianki zaprojektowano tak, by komfortowo i skutecznie
chronity stuch przed hatasem.

e Proste w uzyciu: wiekszo$¢ osob bez trudu potrafi je prawidtowo
dopasowaé

e Wygodne: mozna je szybko zatozy¢ i zdjaé, gdy nie sg potrzebne

e Alternatywa dla wktadek przeciwhatasowych: czesto wybierane
ze wzgledu na proste i wygodne uzytkowanie
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