


Marco de referencia sobre conservacién auditiva de 3SM™

¢ Proporcionas a tus trabajadores
la proteccidén auditiva correcta?

La pérdida auditiva es la primera discapacidad sensorial en el mundo y la tercera condicién de salud crénica
en general. La pérdida auditiva ocupacional es la enfermedad ocupacional mas registrada en la manufactura
y puede ser causada por una exposicion Unica a un sonido de impulso intenso. La exposicion repetida al
sonido mayor a 85 dBA puede causar pérdida auditiva permanente y tinnitus (zumbido en los oidos).
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A 85 decibelios, su audicidn esta en riesgo después de 8 horas de exposicion

A 91decibelios, su audicion esta en riesgo después de 2 horas de exposicion.

RUIDOS

PELIGROSOS

A 100 decibelios, su audicion corre grave riesgo después de 15 minutos.

A 115 decibelios, el dafio puede ocurrir en 1 minuto
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A 140 decibelios, ocurre dafio auditivo inmediato y posible dolor.
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CENTRO

CONSERVACION

AUDITIVA 3M™

En varios paises, segun las regulaciones locales,
los empleadores tienen la obligacién de proteger
la salud del trabajador y reducir el riesgo a un
nivel aceptable. Si el riesgo no se puede evitar por
medio de soluciones técnicas o administrativas,

el empleador tiene que proporcionar proteccion
auditiva apropiada. Un programa de conservacién
de la audicién efectivo podria ser una forma de
minimizar y controlar el riesgo de pérdida auditiva
inducida por el ruido.

Ya sea que esté considerando esto por primera
vez o buscando mejorar un programa existente,
3M puede ayudarte.

Ofrecemos el marco de referencia sobre
conservacion auditiva de 3M™. Este es un
enfoque efectivo y holistico basado en 7
elementos: medicidn, control, proteccion,
verificacion, capacitacion, registro y evaluacion.
El sistema de validacion auditiva dual SM™ E-A-
Rfit™, como parte importante de un programa,
permite determinar el indice de atenuacién
personal (PAR) de cada trabajador y verificar si la
proteccion auditiva que se utiliza responde a su
necesidad Unica de exposicioén al ruido.




7 elementos de

Marco de referencia sobre conservacion
auditiva de 3M™

» MEDICION » PROTECCION

Las mediciones confiables de la exposicién de Los protectores auditivos cumplen un papel importante
los empleados al ruido peligroso son uno de los en el programa de conservacion de la audicién. Deben
elementos clave de un programa de conservacién seleccionarse y ajustarse correctamente. Dentro de los
auditiva apropiado. varios factores a considerar se incluyen los siguientes:
atenuacion del ruido, comodidad, facilidad de uso,
compatibilidad, necesidades de comunicacién. La
proteccion adecuada podria verificarse mediante
pruebas de ajuste individuales de tapones para los
oidos y orejeras segun la Tasa de Atenuacién Personal.

» CONTROL ‘ » REVISION

El equipo y los procesos se pueden disefiar o modificar Es importante supervisar de forma frecuente a
para que sean mas silenciosos. Los controles de los trabajadores para que verifiquen su umbral
ingenieria y administrativos deben hacerse antes auditivo con el objetivo de detectar y registrar
de la seleccion de la proteccién auditiva. Debido a cualquier cambio, de modo que puedas tomar
cuestiones econémicas o a la falta de posibilidad de medidas para evitar la pérdida permanente de

implementacién de controles técnicos o administrativos. la audicién inducida por el ruido.



» CAPACITACION

La pérdida auditiva inducida por el ruido suele ocurrir de
manera gradual y los sintomas no siempre se manifiestan
con claridad. Por ello, es importante educar a los
empleados sobre los efectos de la exposicidn excesiva
aruidos fuertes y capacitarlos en el uso correcto de la
proteccidn auditiva. Puede mejorar la prevencion de

la pérdida auditiva mediante el fortalecimiento de los
programas de capacitacion de los trabajadores mediante
laimplementacién de capacitaciones practicas.

» EVALUACION

Mediante evaluaciones regulares de programas,
asegurate de que tu programa de conservacion
auditiva funcione de forma correcta, lo que
incluye escuchar los aportes de los empleados,
realizar revisiones de responsabilidad y llevar

a cabo andlisis de costos. Esto identificara
tendencias, resaltara las areas con problemas e
impulsara las mejoras.

» REGISTRO

Mantener registros confidenciales, precisos y actualizados
de evaluacion de riesgos, monitoreo de la salud y
capacitacién efectiva sobre medidas de control (incluida

la seleccion y uso de protectores auditivos adecuados), te
ayuda a administrar y auditar su programa. Ademas, ayuda a
proteger a tu empresa y a tus empleados a largo plazo.



Marco de referencia sobre conservacién auditiva de 3SM™

Sistema de validacion auditiva dual SM™
E-A-Rfit™

Objetivo y medicion estandarizada

El sistema de validacién auditiva dual 3M™ E-A-
Rfit™ mide la efectividad desde dentro del oido de
un empleado, proporcionando resultados precisos
y objetivos. Los operadores de prueba pueden
verificar simultdneamente ambos oidos, por lo que
ofrecen mas tiempo para educar a los empleados
sobre la importancia del ajuste y el cumplimiento.

¢Por qué la sesion de prueba
del sistema de validacion
auditiva dual 3SM™ E-A-Rfit™

es tan importante? —

» Esuna herramienta innovadora para encontrar la tasa de atenuacion personal (PAR, por sus siglas en inglés)
de tus empleados y seleccionar la mejor proteccién auditiva a fin de ayudar a prevenir la pérdida auditiva
inducida por el ruido.

» Esunagran oportunidad para que los empleadores ensefien y reeduquen a los trabajadores sobre como
usar proteccién auditiva correctamente.

» Todos los resultados y otra informacién podrian guardarse como parte de la gestion del programa.

En el oido
Tapones para los oidos :

El tipo més utilizado de protectores auditivos. La espuma suave se enrolla en un pequefio :
cilindro y luego se coloca en el oido. :

e comodos: se ajustan a la forma Unica del canal auditivo.

e eficaces: brindan una reduccion alta del ruido cuando se usan de forma correcta.




En el oido

Tapones auditivos a presion

Puntas de espuma suave con vastago flexible. Sin necesidad de enrollar las :
puntas de espuma para insertarlas en los oidos. :

I \ e comodos: la espuma suave se ajusta a la forma Unica del canal auditivo.

o facil de usar: ideales para los empleados con dificultad para enrollar y
colocar los tapones auditivos de espuma desechables.

e conveniente: se pueden usar cuando el usuario tiene las manos sucias o
usa guantes.

Tapones auditivos reutilizables

Tapones auditivos lavables con falanges flexibles y elasticas sujetas a un
vastago.

e menos desechos: se pueden reutilizar muchas veces.

e econdémicos: se reemplazan con menos frecuencia porque duran mas y
se adquieren a un menor costo.

e conveniente: se pueden usar cuando el usuario tiene las manos sucias o
usa guantes.

e versatil: el material no absorbe la humedad. Son adecuados para
condiciones himedas o cuando los empleados tienen una fuerte
sudoracion.

e rango de atenuacion: los productos equipados con filtro acustico de
paso permiten al usuario escuchar mas sonido cuando el entendimiento
situacional es importante.

Tapones auditivos con banda
Puntas de espuma suave o elasticas colocadas con una banda flexible.

e conveniente: coldcate y quitate la proteccién auditiva rapidamente segun :
sea necesario; es una buena opcidn para las personas que entran y salen de :
un lugar ruidoso. :

e versatil: amplia variedad de estilos de bandas para cabeza y tipos de

puntas.

e atenuacion moderada: permiten al usuario escuchar méas sonidos cuando
no es necesaria una tasa de reduccion de ruido alta.

........................................................................................................................ Sobre Ia oreja

Orejeras

Las copas de plastico sujetadas a una diadema ajustable cubren las
orejas para bloquear los sonidos. Las suaves almohadillas forman un
sello en los laterales de la cabeza del usuario.

o facil de usar: la mayoria de las personas aprende a usarlos sin mayor
dificultad.

e conveniente: colocate y quitate la proteccion auditiva rapidamente
segun sea necesario.

e alternativa a los tapones auditivos: algunas personas prefieren no
usar tapones auditivos o no pueden usarlos.
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Seleccién y uso del producto: Muchos factores que escapan al control de 3M y que se encuentran exclusivamente bajo el conocimiento y control del usuario pueden afectar
el uso y el rendimiento de un producto de 3M en una aplicacién particular. Como resultado, el cliente es el Gnico responsable de evaluar el producto y determinar si es
apropiado y adecuado para la aplicacién del cliente, incluida la realizacién de una evaluacion de riesgos en el lugar de trabajo y la revisién de todas las reglamentaciones y
normas aplicables (por ejemplo, OSHA, ANSI, etc.). Si no se evalla, selecciona y utiliza correctamente un producto de 3M y los productos de seguridad adecuados, o si se
cumplen todas las normas de seguridad aplicables, se pueden producir lesiones, muerte por enfermedad o dafios a la propiedad.

Garantia, reparacion limitada y exencién de responsabilidades: A menos que se especifique una garantia diferente en el empaquetado o los documentos de un producto de
3M en particular (en cuyo caso gobierna dicha garantia), 3M garantiza que los productos cumplen con las especificaciones aplicables a dichos productos al momento en que
3M los envia. 3M NO BRINDA NINGUNA OTRA GARANTIA O CONDICIONES, EXPRESAS O IMPLICITAS, INCLUIDAS, ENTRE OTRAS, GARANTIAS O CONDICIONES
IMPLICITAS DE COMERCIALIZACION O APTITUD PARA UN DETERMINADO FIN O GARANTIAS O CONDICIONES IMPLICITAS QUE SURJAN DE NEGOCIACIONES,
COSTUMBRES O USOS COMERCIALES. Si el producto de 3M no cumple con esta garantia, entonces el tnico recurso exclusivo es, a criterio de 3M, la sustitucion del
producto de 3M o el reembolso del precio de compra.

Limitacion de responsabilidad: Excepto por el recurso limitado mencionado anteriormente, y salvo en la medida en que lo prohiba la ley, 3M no sera responsable de
ninguna pérdida o dafio que surja o esté relacionado con el producto 3M, ya sea directo, indirecto, especial, incidental o consecuente (incluido, pero no limitado a, pérdida

de ganancias u oportunidad de negocios), independientemente de la teoria legal o equitativa afirmada, incluidos, entre otros, garantias, contratos, negligencia o una
responsabilidad objetiva.

Ciencia.
Aplicada a lavida.

3M México

Av. Santa Fe No.190

Colonia, Santa Fe, C.P. 01210 México D.F.
Delegacion Alvaro Obregén

01800120 3636
www.3M.com.mx/ProgramaConservacionAuditiva



